YTBepxaato

IIpuMepHoe TecCATHIHEBHOE MEHIO i o0yuariuxcs 1-4-x kiaccos
JJISL OPraHU3AUUM MUTAHUSA HIKOJIbHUKOB B
MOY «2-3aceiimckasi cpeHssi 001e00pa30BaTeJIbHAS IIKOJIA»

2021 - 2022 yyeOHOM roay



Jenn: 1

Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHHH, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue O0moga | Macca [Mumessle BemecTsa JHEPT. Buramunb! MuHepanbHble BELIECTBA
peuen- MOPLMH, | OENKH, | KUPBI, | YIJeB., | LIEHHOCTE, B1, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJ MI MI' ML
3aBTpaK
182 Kama muerras xucas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 021 1,17 0,028 1.8 13,6 | 181,37 | 476 | 1,24
MOJIOYHAast
382 ;{gﬁ ¢ MOTIOKOM i Caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Xi1eb 6e3TII0TEHOBRIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp pOCCHITCKHIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormrry4dHo)
UTOIrO 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
oo0ej
8.2 Orypubt CBEXKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cym ropoXOBBIi 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps1 oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBomieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(GpPYKTOB BUTAMUHU3HPO-
BaHHBII
X11e6 O€3rIII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
nUTOoro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HUToro 3a neHn 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHA 110 CC3OHy




Jlenn: 2

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUM, BECEHHU

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue O6moga | Macca [Mumessle BemecTsa JHEPT. Buramuns! MuHepanbHble BELECTBA

peuen- MOpPLUUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKal MI MI MI

3aBTPaK

185 3arnekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

;ﬁ 1 Slito BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
Xi1eb 0e3TIITEHOBRIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTeHoBoe meueHne 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
Hroro
odex

8.8a Canat U3 CBEKJIBI U sI0- 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C  PaCTUTEIbHBIM
MacjaoM

111 Cyn ¢ 0e3rimoTeHOBaMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH  U3/ICITHSI-
MK

TK [Trope u3 oTBapHOro Ms- 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1.4

No2.1 ca B OynboHe

312 [Trope kapTodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 0€3rIII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
HToro 3a aeHn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




Jlenn: 3

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUM, BECEHHU

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue O0moga | Macca [Mumessle BemecTsa JHEPT. Buramunb! MuHepanbHble BELIECTBA

peuen- MIOPUMH, | OCIKH, | KUPHI, | YIJIEB., | LIEHHOCTB, BI1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJl MT

3aBTpaK

166 f;f(i’;?“a [IICHHAA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 134,56 | 40,5 | 1,08
Mouoko crytentoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3.4 0,02
caxapoM 8,5%KHPHOCTH

377 :21‘; ¢ CaXapOM H JHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
Xi1e6 0e3TII0TEHOBRIH 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(mormrry4aHo)
HUTtoro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

ooden

21 Canat U3 COJCHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1OB C 3€JICHBIM JIYKOM

82 bopu ¢ kamycroit u kap- 250 2,7 5.2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodelieM co CMeTaHOU

TK [InoB u3 puca c orBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 2552 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MSICOM

345 Kommor w3  cBexmux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(GpPYKTOB BUTAMUHU3HPO-
BaHHBII
X11e0 O€3rIII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTtoro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
HToro 3a neHnp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




Jlenn: 4

Henens: nepsas

Ce30H: 0CeHHE-3UMHHI, BECEHHUH
Boszpacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oiroga | macca IInmeBnie BemecTBa SHEPT. BuramMunsr MuHepanbHbIE BEIECTBA

peuer- NOPLMH, | OCNKHW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTB, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T T T KKaJj MT MT Mr

3aBTpaK

210 OMJIeT HATYpaIbHbBII 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BobGoBrie oTBapHbIC (3€-

306 JICHBIH FOPOTLICK KOHCEP- 80 431 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBAHHBIN/KYKYpy3a
KOHCEpBHPOBaHHas)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 6e3rII0TEeHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

ooen

8.12 Bunerper oBommHONH € 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pPACTUTEIBHBIM MaCJIOM

1.3 PacconbHuk neHuHTpaj- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOMU

171 Kama pucoBast pacchir- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Ppiba oTBapHasi ¢ pacTH- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 2352 34,24 0,64

Ne3.2 TEJBHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTtok ux maomoB Iu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHHKA BHUTAMHHHU3UPO-
BaHHBII
X11e6 0€3rIII0TEHOBLII 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 | 3,44
Hroro 3a 1eHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 | 5,21




Jlenn: 5

Henens: neppas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHHI, BECCHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Onrona | macca IInmeBnie BemecTBa SHEPT. Buramunabr MuHepanbHbIE BEIIECTBA

peuen- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yIJieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKajl MI MD MT

3aBTpaK

202 MaxkapoHHBIE H3/IETHSI
0E3TIII0TEHOBBIE OTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIC

268/330 | butouiu w3 rossumbt © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COyCOM CMCTAaHHBIM

382 Egﬁ ¢ MOTIOKOM It Caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bynouka 6e3riaoTeHOBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 Ge3TIIIOTEHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HUTtoro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

ooden

40 Canat U3 KanycThbl, Claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOoro rnmepuoa W pacTu-
TCJIBHOI'O MacJia *

88 IIlu u3 cBexelt KamycThl 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

TK «Capaenbkuy MSCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 253 1,1

Ne2.21 MapoBbIe OE3TIIIOTCHOBHIC

310 Kaprodenb orBapHoi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens n3 xonmentpata 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHI)Iﬁ
X11e6 0€3rIII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTtoro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
HToro 3a neHp 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajaTrT u3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIHeHOf/’I KaIyCTbI




JleHn: 6

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3NMHUI, BECCHHUN

Boszpacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Onrona | macca IInmeBnie BemecTBa SHEPT. Buramunabr MuHepanbHbIE BEIECTBA
peuer- MIOPUMH, | OCNKH, | KHUPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTH, B1, C, Mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r T r KKaJ MT MT
3aBTpaK
182 Kama prucosas sxxuakas
MOJIOYHAS, C MacjaoM 1 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X71e6 6e3rII0TEeHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickwii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 :23 ¢ CaxapoM H M- 200 0,3 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
HToro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 TTOMHIOPBI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 ,
106 Cym  xapTodenbHBI ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOIT
TK IloB u3 puca ¢ OTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MSICOM
11.6 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(GpPYKTOB BHUTAMUHHU3HPO-
BaHHBIN
X71e6 Oe3rII0TEeHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 143,13 4,3
Hroro 3a nenn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 184,14 | 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHBIE OBOLIM IIO CE30-
HY




Jenn: 7

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHe-3UMHHM, BECEHHUI
Boszpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue O6moga | Macca [Mumessle BemecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHble BELECTBA

peuen- MOpPLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yIJieB., | LEHHOCTH, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r T r KKaJ MI' MT

3aBTpaK

166 i;f(i‘;?““a [HCHHAAA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 40,5 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X71e6 Oe3rII0TEeHOBLIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 MacJio caIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(mormrry4aHo)
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 | 3,68

o00en

52 CanaT M3 CBEKIBI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCJIBHBIM MacCJIOM

102 Cyn  xapToenbHBIH 250 4,9 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acoibio

TK Kyps1 oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

No2.14

302 Kama rpeuneBas pac- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
coelmyaras

352 Kucens u3 CBEXKHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(GpPYKTOB BUTAMUHU3HPO-
BaHHBII
X11e0 O€3rIII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 293,44 | 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 | 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Jlensn: 8

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHe-3UMHHM, BECEHHUI
Boszpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue O6moga | Macca [Mumessle BemecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHble BELECTBA
peuen- MOpPLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yIJieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaj MT MT M
3aBTpaK
227 Pp16a nmpumnymneHHas 30 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 ITrope kapTodeabHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 ;{23 C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 1.35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 Ge3rIIOTEHOBBII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio caMBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02
o0en
24 Canar u3 chenx mom- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 | 046
JIOPOB ¥ OT'ypPIIOB
111 Cyn BEpMHUIIENIEBBIN 250 4.1 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 249 0,5
(6e3rIroTeHOBBIN)
TK [Trope u3 oTBapHOro Ms- 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
No2.1 ca B OynboHE
304 Puc oTBapHOIf 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e0 0€3rIII0TEHOBLII 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a n1eHn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 825,76 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOLIM IIO CE30-
Hy




Jlenn: 9

Henens: Bropas
Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHHI, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Onrona | macca IInmeBnie BemecTBa SHEPT. Buramunabr MuHepanbHbIE BEIIECTBA

peuen- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yIJieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKal MT MT MI'

3aBTpPaK

211 OMUIeT ¢ ChIpoM 3arie- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
YEeHHBIN

377 :23 ¢ CaxapoM H JHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
X11e6 0€3rIII0TEHOBLII 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco camBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®OpyKTHI B aCCOPTHUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormrry4aHo)
HToro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

o0en

69 Bunerper ¢ cenpapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHuk neHUHTpaj- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI1 CO CMETaHOMI

TK Pri0a npunymiennas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHbl OE3TITIOTEHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbI€ OTBapHBIE C CHIPOM

350 Kucens u3 sron Butamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HHU3UPOBAHHBII
Xi1eb 0e3TII0TEHOBRIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
HToro 3a aeHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




Henb: 10

Henens: Bropas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHHH, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue O0moga | Macca [Mumessle BemecTsa JHEPT. Buramunb! MuHepanbHble BELIECTBA

peuen- MOPLMH, | OENKH, | KUPBI, | YIJeB., | LIEHHOCTE, BI1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKal MT

3aBTpPaK

189 f;f(i’;f“a prcosai ¢ 180 47 8,7 39,26 282,9 0,4 2.8 0,05 1,5 334 91,1 30,56 | 0,93

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 O6e3rIF0TEeHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesriaroTeHoBOE IIeUeHbe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormrry4aHo)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 71,55 148 80,84 1,91

odex

21 Canat u3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
I[OB C 3€JICHBIM JIYKOM

106 Cyn kaptodenbHbIH C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
pBIOOIT

TK «Cappaenbku»  MSCHBIS 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 1apoBble OE3IIIIOTCHOBHIC

139 Kamycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢ppykToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHU3UPOBAHHBII
X11e6 O€3rIII0TEHOBLII 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a nenp 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35




[IpumepHOE AeCcATHIHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBE IIPUMEPHOIO JBAALIATHAHEBHOIO MEHIO, IpescTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereit u nogpocTtkoB. Pexo-

MEHJIAIMY TI0 OPTraHU3alUK MUTaHUS 00yJaloMUXCcs 00pa30BaTENbHBIX OpraHnu3aluii. MeToanYecKre peKOMEH AN

Metoanueckue pekomenaauuu M.P. 0162-19
COOpHUK peLentyp Ha MPOAYKLHUIO AJisl 00ydJaromuxcs Bo Bcex oOpa3oBatenbHbIX yupexnenusx/Ilox pen. M.IL.Morunsroro u B.A. Tyrenssana. — M.:/leJIu npunt,2011.-544c

OcnKw, KUPBL, yTJIEB., 3HEPr. BI1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTH,

KKaJI
1-3aBTpaK 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77




OenKw, JKUPBL, yTIIEB., 3HEPr. BI1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTH,

KKaJI
1- oden 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-o00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-o00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-00ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 157498 | 75,94




Hroro 3a nenn Oenku, | KHPBI, yIJEB., | DHEPT. BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

r r r [IEHHOCTb, MT

KKaJl

1 nenp 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHpb 51,45 48,38 133,09 1339.,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
S-nenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-nenp 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-neHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-genn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOTO 488,99 545,07 | 1554,18 13847,83 5,7 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 6860,9 | 1577,92 | 75,94




